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Vorbereitung zur Darmspiegelung mit Plenvu

Ernahrung in der Woche vor der Untersuchung:

7 Tage vor der Untersuchung keine kern- oder kornerhaltige Ernahrung. Auf faser- undballaststoffreiche
Kost sollten Sie verzichten.

Beispiele: Schwarzbrot, Musli, Kornerbrot, Weintrauben, Vollkornprodukte, ballaststoffreiche Gemuse wie z.B.
Spargel.

1. Am Vorbereitungstag:

Morgens bitte nur ein leichtes Friihstiick z.B. mit Toastbrot, Joghurt. Mittags sollten Sie nur eine klare Brihe
ohne Inhalt zu sich nehmen. Danach sollten Sie bis zum Abschluss der Untersuchung keine Speisen aufer der wie
folgt hergestellten Abfuhrlosung zu sich nehmen. Ausgenommen hiervon ist klares Wasser, heller Tee oder klare,
helle Safte ohne Kohlensaure. Hier von konnen Sie so viel trinken wie sie mochten. Sollten Sie Hunger bekommen:
Traubenzucker lutschen!!!

Am Abend vor der Untersuchung trinken Sie gegen 18:00 die vorbereitete Losung (Beutel ,,Dosis 1 in 500 ml
Wasser) iiber einen Zeitraum von 30 Minuten. Danach trinken Sie mindestens 500 ml klare Flussigkeit
(Leitungswasser, Apfelsaft oder ahnliches). Bitte vermeiden Sie andere, gefarbte Flussigkeiten (z.B. Kaffee,
Milch, roter Friichtetee oder ahnliches).

2. Am Untersuchungstag:

Die zweite Dosis der Abfiihrlosung (Klarsichtbeutel 2A und 2B in 500 ml Wasser ) trinken Sie am Tag der
Untersuchung. Bitte fangen Sie gegen 06:00 Uhr mit dem Trinken an und trinken die Losung innerhalb von 30
Minuten und danach min. 500 ml klare Flussigkeit. Die zweite Halfte der Abfuhrlosung fuhrt im Allgemeinen zu
einem schnelleren Erfolg als die erste Dosis.
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Vorschlag: Trinken Sie PLE:NVU® gekiihlt mit oder ohne Strot1halm
Nach Ende der Einnahme der zweiten Dosis bis zum Beginn der Untersuchungsollte mindestens eine Stunde
verstreichen, um eine vollstandige Darmreinigung zu erzielen.

Bitte wenden!



MVZ der
CJ Cellitinnen

von PLENVU®

Dosis 1 Dosis 2 (Beutel A + Bl

Einnahme von

indestens 2 x 0,5 L

frei wahlbarer

klarer Fltssigkeit ist
erforderlich

Vortag 18:00 Uhr Untersuchungstag 6:00 Uhr

+ Trinken Sie die zubereiteten Dosen PLENVU ® Jeweils langsam innerhalb von 30 Minuten

¢ Trinken Sie jeweils in den 30 Minuten nach der Einnahme von PLENVU® mindestens 0,5 L klare Flussigkeit.
+ Spatestens 2 Stunden vor der Untersuchung sollte die Einnahme jeglicher Flussigkeiten beendet werden
* Halten Sie sich wahrend der Einnahme in Reichweite einer freien Toilette auf.

Bitte beachten Sie, dass die Termine Anhaltszeiten sind. Es konnen Wartezeiten durch Besonderheiten bei
den vorrausgehenden Untersuchungen entstehen. Es ist aber auch maoglich, dass sich Ihr Termin nach vorne
verschiebt. Bitte halten Sie sich am Tag der Untersuchung fiir uns telefonisch erreichbar, damit wir Sie bei
Terminverschiebungen jederzeit erreichen konnen.

Sollten Sie insulinpflichtige/r Diabetiker/in sein, sprechen Sie bitte das Vorgehen im Vorgesprach mit dem Arzt
ab. Bei bekannter Herzschwache, Herzklappenfehlern, Schlaf-Apnoe-Syndrom oder Soja- Eiweiss-Allergie halten
Sie bitte ebenfalls Riicksprache mit uns!

Bei Frauen, die die Antibabypille nehmen, kann es durch die AbfihrmaBnahmen zu ungenugender Wirksamkeit
der Pille kommen!

Sie durfen nach der Untersuchung mit Kurznarkose kein Auto fahren oder anderweitig am StraBenverkehr
teilnehmen (auch nicht alleine zu FuB nach Hause gehen!). Sorgen Sie bitte fiir eine Begleitung, die Sie auch evtl.
anschlieBend zu Hause betreuen kann. Idealerweise werden Sie von der Begleitperson bereits zur Untersuchung
gebracht. Sollte das nicht maglich sein, beachten Sie bitte, dass sich Ihre Begleitperson spatestens 30 Minten nach
geplantem Untersuchungsbeginn an der Anmeldung in den Raumlichkeiten des MVZ meldet. Sie konnen fir den
Untersuchungstag und den Vorbereitungstag von uns krankgeschrieben werden. Ohne Rucksprache mit dem Arzt
darf auf keinen Fall Marcumar, oder andere blutverdiinnenden Mittel wie z.B. Xarelto, Pradaxa, Brilique, Plavix
oder Clopidogrel eingenommen oder selbststandig abgesetzt werden. Auch bei der Einnahme von ASS (Aspirin,
Godamed, etc.) bitten wir um Rucksprache, es muss in der Regel aber nicht abgesetzt werden.

Sie sollten zu lhrer Untersuchung frische Unterwasche mitbringen. Bitte wenden Sie im Analbereich keine Salben
oder Cremes an. Diese konnten namlich die Optik unserer Gerate verunreinigen! ReinigenSie sich vor der
Darmspiegelung einfach wie gewohnt mit Wasser und ggf. Seife.

Am Untersuchungstag melden Sie sich zur Untersuchung bitte an der Anmeldung im MVZ!!!

lhr Praxis-Team



